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Even voorstellen

Heidi Huurdeman

Productmanager beleggen & pensioenen bij a.s.r.

Financieel planner
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De AOV uitgelegd
=t

Pensioen voor zzp’ers, 
zo zit het

In deze zzp-talk:

Hoe en hoeveel mag je 
opbouwen?

Pensioen AOV
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Pensioen voor zzp’ers – 
zo zit het
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Pensioen. 
Hoe regel je 
dat als 
zzp’er?

Bedrijfspensioen

Pensioen via werkgever

Zelf met fiscaal voordeel pensioen opbouwen

“Lijfrente”

AOW

Basisinkomen vanuit de overheid

= Inkomen na 
pensioenleeftijd

1e pijler

2e pijler

3e pijler
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Als zzp’er moet je zelf je aanvullende 
pensioen regelen

AOW 
vanaf ongeveer 67 jaar 

Geen pensioen vanuit de 
werkgever, zzp’er op 
zichzelf aangewezen

Zelf je aanvullende
pensioenvoorziening
regelen
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Zelf pensioen 
opbouwen kan ook 
belastingvoordeel 
opleveren

Belastingschijf gemiddeld

Belastingschijf hoog

Netto inkomen

36,97%

49,5%

19,07%

Voor AOW 
leeftijd

Vanaf AOW 
leeftijd

Cijfers hebben 
betrekking op 2024
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Nu zaaien, straks oogsten

Jouw 
persoonlijke 
pensioen
leeftijd

Op jouw pensioendatum kun je met jouw opgebouwd 

kapitaal een lijfrente-uitkering aankopen.
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Wat mag ik opzijzetten voor mijn pensioen?

Stella (35jr.)
zzp'er

Bruto inkomen (2023)
€ 67.545

Premiegrondslag
€ 50.000

€ 50.000

€ 67.545

Premiegrondslag

AOW franchise (2024)€17.545

‘Premiegrondslag’ = haal € 17.545  

van je bruto  jaarinkomen af

De premiegrondslag is in 2024 gemaximaliseerd op € 137.800.
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Jaarruimte (2024)

Welke bedragen mag je fiscaal voordelig opzijzetten voor je pensioen?

Stella

Bruto inkomen (2023)

€ 67.545

Premiegrondslag

€ 50.000

Berekening

€ 50.000 * 30%

Jaarruimte

€ 15.000

30%

M
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https://www.asr.nl/beleggen/persoonlijk-pensioen#jaarruimte
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Andere situaties: 

1) Wat als je ook pensioen opbouwt via een werkgever?

Stella

Bruto inkomen (2023)

€ 67.545

Maximale 

jaarruimte

€ 15.000

Factor A (2023)

€ 1.000

Berekening

€ 1.000 * 6,27 = 
€  6.270

Niet-benutte 
jaarruimte

€ 8.730 

2) Eerdere jaren te weinig pensioen opgebouwd? = reserveringsruimte.

Je kunt tot maximaal 10 jaar terug jouw 

niet-gebruikte jaarruimte inhalen

Tot aan een maximum van

€ 41.608 per jaar

https://www.asr.nl/beleggen/persoonlijk-pensioen#jaarruimte
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Persoonlijk pensioen van a.s.r. Vooruit

Beleggen voor je pensioen 

met belastingvoordeel

Kans op meer rendement dan sparen op dit 

moment oplevert

Zelf aan het stuur: jij beslist hoeveel en 

wanneer je wilt beleggen, binnen de grenzen van 

je jaarruimte

Overzichtelijke keuze uit 3 beleggingsfondsen 

Je inleg wordt belegd door de experts van a.s.r.

We beleggen niet in de wapen-, tabaks- of gokindustrie.

1

2

3

4

5

Een lijfrente voor later in de vorm van 

een geblokkeerde beleggingsrekening 

met een flexibele inleg.

Beleggen brengt risico’s en kosten 
met zich mee. Je kunt (een deel 
van) je inleg verliezen.

https://www.asr.nl/beleggen/persoonlijk-pensioen
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De rekentool:

Wat levert het op?

Beleggen brengt risico’s en kosten met zich mee. 
Je kunt (een deel van) jouw inleg 
verliezen. Deze prognoses vormen geen 
betrouwbare indicator voor toekomstige 
resultaten.

https://www.asr.nl/beleggen/persoonlijk-pensioen#rekentool
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Hoe heb jij het 
geregeld als je uitvalt?
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Als zzp'er moet je zelf voor een inkomen zorgen als je niet
kunt werken.

Welke opties zijn er?

Arbeidsongeschiktheidsverzekering (AOV)

Vrijwillige verzekering bij UWV

Spaargeld

Broodfonds

Crowdsurance

Inkomen partner
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Wat is een arbeidsongeschiktheidsverzekering (AOV)?

Geld op je rekening

Een AOV zorgt voor een inkomen als je 

door een ongeval of ziekte niet kunt

werken.

Hulp bij je herstel

Met een AOV krijg je professionele 

hulp bij je herstel als je uitvalt door 

een ongeval of ziekte.

Hulp om gezond te kunnen blijven werken

Met een AOV krijg je hulp om jezelf te 

ontwikkelen en inzicht in je gezondheid te 

krijgen.
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Waarom is het goed om een AOV te hebben?

Je kunt je rekeningen blijven betalen als je niet kunt werken

Je voorkomt geldzorgen, ook voor je gezin

Je kunt je focussen op beter worden na uitval

Je krijgt professionele hulp en begeleiding om weer aan de 
slag te kunnen

Je krijgt hulp bij je professionele en persoonlijke 
ontwikkeling
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Wat kost een AOV?

Hangt af van jouw situatie:

Hoe meer je verzekert, hoe hoger je premie

Hoe minder je verzekert, hoe lager je premie

Factoren als beroep, leeftijd en meer

Wél invloed op:

Hoogte verzekerd bedrag

Duur van uitkering

Periode zonder uitkering

Uitkeringsdrempel

Geen invloed 
op:

Beroep: zwaar of 
licht?

Leeftijd: jong of 
ouder?
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Hoe kies je een AOV die bij je past?

1. Bepaal je behoefte en budget

2. Oriënteer en bekijk welke opties er zijn

3. Vergelijk de premie en de voorwaarden van verschillende 
aanbieders

4. Vraag om aanbevelingen van collega-ondernemers

5. Laat je adviseren door een (financieel) adviseur

Bekijk ook ons stappenplan via asr.nl/aov-afsluiten.

http://asr.nl/aov-afsluiten
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De AOV's van a.s.r.

De rekentool

Weten hoeveel een AOV in jouw situatie kost? Ga 
naar asr.nl/aov-premie-berekenen.

AOV met 2 of 5 
jaar uitkering

De AOV van a.s.r. Flexibele AOV

Langer mee AOV: 
voor zware beroepen

https://www.asr.nl/zakelijk/verzekeringen/arbeidsongeschiktheidsverzekeringen
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Wij staan voor je klaar.
Nu, later en altijd.

asr.nl/persoonlijkpensioen
Of schrijf je direct in voor onze webinar

a.s.r. biedt jou als zzp’er

Pensioenopbouw door zelf te 
beleggen

AOV voor als je inkomen wegvalt 
door ziekte

Diverse schadeverzekeringen 
speciaal 
voor ondernemers

asr.nl/aov

asr.nl/schade-ondernemer

asr.nl/zzp

https://www.asr.nl/beleggen/persoonlijk-pensioen
https://www.asr.nl/beleggen/persoonlijk-pensioen/webinar/aanmelden
https://www.asr.nl/zakelijk/verzekeringen/arbeidsongeschiktheidsverzekeringen
https://www.asr.nl/zakelijk/schadeverzekeringen
https://www.asr.nl/zakelijk/zzp
https://www.asr.nl/zakelijk/zzp
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