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« zelfsturing

« prioriteiten

identiteit « « voeding
kernwaarden «  beweging
bezieling « « ontspanning
missie « - slapen
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WOMEN'S 4x400m RELAY | FINAL




Gregory Sedoc

Oud-topsporter en vitaliteitscoach

AMPLITIE

“"Door te kijken naar
individuele behoeften is
het ziekteverzuim in mijn

team van 12,7% naar
4,7% gegaan.”

Lees de blog |/
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Stel
doelen

Zorg voor Neem
plezier & de regie
veiligheid



THANKS!

Ty Sede
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