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Waarom juist nu

een AOV?

Wouter van Iperen

12 april 2025
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Wouter van Iperen

39 jaar

Productmanager Inkomen

Belangrijkste: de klant 



Wat is een AOV & 
waarom nu?
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Wat gaan we bespreken?

Wat is het nut van een 
AOV?

Wat kost het?
1 2 3
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Vooroordelen over de AOV

Een AOV vind 
ik duur

De verzekeraar keert 
toch niet uit

Ik heb geen AOV 
nodig, mij overkomt 

niets

Zijn er addertjes 
onder het gras? 
Kleine lettertjes?

Een AOV is 
ingewikkeld
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Wat is een arbeidsongeschiktheidsverzekering?

Geld op je rekening

Een AOV zorgt voor een 
inkomen als je door een 
ongeval of ziekte niet kunt 
werken. 

Hulp bij je 
herstel

Met een AOV krijg 
je professionele 
hulp bij je herstel 
als je uitvalt door 
een ongeval of 
ziekte.

Hulp om gezond te 
kunnen blijven werken

Met een AOV krijg je hulp 
om jezelf te ontwikkelen en 
inzicht in je gezondheid te 
krijgen.
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Vrijwillige verzekering bij UWV

(Let op: 13 weken termijn)

Welke AOV opties zijn er nog meer? 

Welke overige opties zijn er nog meer? 

SpaargeldBroodfonds Crowdsurance Inkomen partner
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Wat heb ik nodig? 

€ 1.000.000,-

Voorzien in levensonderhoud

Rekenvoorbeeld (voor mij)  39 jaar 

productmanager

• Kleine spaarpot 

• Opgroeiende kinderen

• Woonlasten

• € 35.000 verzekerd bedrag 

Voorzien in levensstijl

Rekenvoorbeeld (voor mij)  39 jaar 

productmanager

• Geen spaarpotje 

• Opgroeiende kinderen/woonlasten

• Vakanties, relaxte levensstijl

• € 55.000 verzekerd bedrag 

€ 1.650.000,-
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Waarom nu nadenken over een AOV?

Bescherming tegen financiële risico’s:
Biedt IB-ondernemers een vangnet bij arbeidsongeschiktheid

Gelijke behandeling
Vermindert de verschillen tussen zelfstandigen 
en werknemers

Max. 100%
van het minimumloon

Drempelfunctie
Geen uitkering als je min. loon nog verdient

1 jaar
wachttijd

€ 195
maximale premie

Vaste dekking:
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Waarom nu nadenken over een AOV?

Wanneer komt de 
verplichte AOV (BAZ)?

En wat dan?
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Had je al iets geregeld, of had je nog niets geregeld? 

Iets geregeld 

✓ Het overgangsrecht: beperkt eisenpakket waar 

een bestaande AOV aan moet voldoen. 

✓ Uitkering als je meer dan 25% AO bent

✓ Maximaal 1 jaar eigen risico

✓ Uitkering mag niet eindigen voor je 55e

✓ Een lagere premie is toegestaan

Waarom nu nadenken over een AOV?
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Niets geregeld

Opt-out: uitgebreider eisenpakket waar de AOV aan moet voldoen.  

✓ Dekking: minimaal gelijk aan de BAZ 

✓ Uitkering tot AOW-leeftijd

✓ Maximaal 1 jaar wachttijd

✓ Langdurige AO-uitkering

✓ AO = met arbeid tenminste het wettelijk minimumloon kunnen 

verdienen

✓ Premie: minimaal gelijk aan de verplichte BAZ

Maar wat als je niets geregeld had?

Waarom nu nadenken over een AOV?
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Waarom nu nadenken over een AOV?

Iets geregeld 

✓ Het overgangsrecht: beperkter 

eisenpakket waar een bestaande AOV 

aan moet voldoen. 

✓ Uitkering als je meer dan 25% AO bent

✓ Maximaal 1 jaar eigen risico

✓ Uitkering mag niet eindigen voor je 55e

✓ Een lagere premie is toegestaan

Niets geregeld

✓ Opt-out: uitgebreider eisenpakket waar de AOV aan moet voldoen.  

✓ Dekking: minimaal gelijk aan de BAZ 

✓ Uitkering tot AOW-leeftijd

✓ Maximaal 1 jaar wachttijd

✓ Langdurige AO-uitkering

✓ AO = met arbeid tenminste het wettelijk minimumloon kunnen 

verdienen

✓ Premie: minimaal gelijk aan de verplichte BAZ

Aan de slag!
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Vrijwillige verzekering bij UWV

(Let op: 13 weken termijn)

Welke AOV opties zijn er nog meer? 

Welke overige opties zijn er nog meer? 

SpaargeldBroodfonds Crowdsurance Inkomen partner
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Voor die verplichte AOV er is, bepaal jij nog zelf 

€ 197,59

Keuzes dekkingen Wachtdagen

Verzekerd bedrag Beroepsarbeidsongeschiktheid

Rekenvoorbeeld (voor mij)  39 jaar 

productmanager

• 90 dagen eigen risico

• € 35.000 verzekerd bedrag 

• Beroeps AO 

• Premievrijstelling in het eerste jaar
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Wat heb ik dan geregeld? 

Wat als ik niets doe en de verplichte AOV 

krijg? 

• 1 jaar eigen risico

• Maximaal € 29.000 uitgekeerd

• Drempelfunctie 

€ 197,59

Rekenvoorbeeld (voor mij)  39 jaar 

productmanager

• 90 dagen eigen risico  

• € 35.000 verzekerd bedrag 

• Beroeps AO  

• Premievrijstelling in het eerste jaar

€ 195,00
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Wat biedt een AOV verder? 

Preventie
Hulp bij arbeids-
ongeschiktheid

Uitkering

Zodat jij tijd hebt & rust om je te focussen op

Jouw 
onderneming

Je gezin & 
privésituatie

Jouw 
werknemers
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Wat kost een AOV jou?

Dát hangt af van jouw eigen situatie:

Hoe meer je verzekert, hoe hoger je premie

Hoe minder je verzekert, hoe lager je premie

Wat is je beroep, je leeftijd?

En zo zijn er nog veel meer factoren

En: je premie is fiscaal aftrekbaar
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De diensten in je AOV 

De AOV voor ondernemers die alle 
zaken goed willen regelen

Onze diensten

We staan altijd klaar met onze 
kennis, ervaring en een aantal 

slimme diensten die helpen om 
arbeidsongeschiktheid te 

voorkomen. 

De Persoonlijke 
Gezondheidscheck

OndernemersBlauwdruk

Quickscan Stress & 
Veerkracht

Mentale Kracht

BedrijfsBlauwdruk

Preventieve hulp
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a.s.r. Vitality

Programma om een gezonde 
levensstijl te stimuleren

a.s.r. Vitality

✓ Bewegen
✓ Gezonder leven
✓ Een vitaler en actiever leven

Beloond worden met 
week, maand en 
jaarbeloningen

Vitality winkel met 
kortingen

Cashback op je 
aankopen
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a.s.r. Doorgaan

De AOV voor ondernemers die alle zaken 
goed willen regelen met een 

zorgverzekering Eigen Keuze / Ruime 
Keuze

Doorgaanverzekering

Mentale en fysieke ondersteuning om door 
te gaan: alles wat te maken heeft met zorg, 

ziekte en AO

De voordelen:
✓ Korting op AOV en aanvullende 

zorgverzekering
✓ Aanvullende dekking voor 

psychologische zorg
✓ Hulp bij gezondheid van de 

ondernemer, het gezin of bedrijf

Nog meer voordeel met 
Doorgaan Basis:

Vergoedingen voor 
fysiotherapie

Jaarlijks een fysieke 
gezondheidscheck door 
BENU en een griepprik

Gezinshulp, 
kinderopvang en 
vervangende 
mantelzorg

Advies en hulp van onze 
Doorgaanexperts
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Wat willen wij jou meegeven?

Sluit een AOV af zolang je gezond bent

Want je kan nu nog zelf kiezen

Heb je een AOV, check elk jaar of het nog passend is 

Ga je in loondienst, bekijk de mogelijkheden

Zo zorg je voor zekerheid voor jou als ondernemer
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Kom naar onze stand 
op het informatieplein

Wij staan voor je klaar. Nu, later en altijd.

Of bekijk onze website 
via asr.nl/zzp

a.s.r. biedt jou als zzp’er

AOV voor als je inkomen wegvalt door ziekte

Pensioenopbouw door zelf te beleggen

Schadeverzekeringen speciaal 

voor ondernemers

Zorgverzekering met ondernemersvoordeel
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