
Stop met geld laten liggen!
Haal alles uit je zakelijke kosten.



Niels Olthuis Esther van der Meer



Minder winst = minder belasting betalen

Het principe is simpel. Elke euro die je zakelijk uitgeeft en mag 
aftrekken, verlaagt je winst. Hierdoor hoef je na afloop van het 
jaar minder inkomstenbelasting te betalen.



ZZP’er: wel of geen ondernemer?

Als je voldoet aan de voorwaarden ben je 
ondernemer voor de inkomstenbelasting (IB) 

Voordeel:
MKB winstvrijstelling => kassa! 

En misschien ook:
Ondernemersaftrek
Startersaftrek

https://rompslomp.nl/blog/ben-ik-ondernemer



Het moet nodig zijn, 
het hoeft niet verstandig te zijn.

● Jij bepaalt wat nodig is voor je bedrijf.
● Er moet een zakelijk motief zijn.
● Gemengd gebruik? Alleen het zakelijke deel telt.

De Belastingdienst controleert niet of je uitgave wel 
verstandig was.

https://rompslomp.nl/blog/zakelijkekosten



Het verschil tussen 
kosten en investeringen

● Onder € 450: Direct als kosten aftrekken in één jaar.
● Vanaf € 450: Afschrijven over minimaal 5 jaar.

Startende ondernemer? Dan mag je willekeurig 
afschrijven. 



Investeer je meer dan €2.901,-? 
Dan is de KIA bonus misschien voor jou!

● Extra winstverlaging van 28%.
● Drempel 2026: Totaal investeren boven € 2.901.
● Alleen voor middelen van € 450 of meer.

Zit er nog een investering aan te komen? Dan kun je die 
misschien vervroegen om die drempelwaarde te halen. Of juist 
uitstellen.

Maar geef geen geld uit dat je liever aan iets anders besteedt. 

https://rompslomp.nl/blog/wat-is-investeringsaftrek



Hoe zit het mijn werkplek thuis?
● Kamer aftrekken is meestal niet mogelijk.
● Eisen: Eigen ingang en eigen sanitair.

De regels voor een werkkamer in een privéwoning zijn heel 
streng.

Wat mag wel bij thuiswerken?

● Laptop, printer en zakelijke telefoon: 100% aftrekbaar.
● Software en abonnementen: 100% aftrekbaar.
● Btw op bureaustoel/bureau: Mag je vaak terugvragen.



Ga toch fietsen!
(maar de auto mag ook)

● Eigen vervoermidel: € 0,23 per kilometer.
● Inclusief woon-werkverkeer.
● Geen losse kosten (brandstof/parkeren) aftrekken.

Houd wel een goede rittenregistratie bij als bewijs. Ook op de 
fiets!

 

https://rompslomp.nl/blog/kilometer-en-reiskosten-aftrekbaar



OV = Ontzettend Voordelig
● 100% van de kosten aftrekbaar.
● Vraag 9% btw terug (ook zonder btw op je ticket!).

Vergeet de btw niet! Op openbaar vervoer zit 9% btw. 



Als ondernemer moet je ook 
gewoon eten en drinken

● 80/20-regeling is meestal het slimst.
● 80% van de rekening is aftrekbaar.
● Drempel van € 5.700 is vaak te hoog voor zzp'ers.

De btw valkuil

● In het restaurant: Btw niet aftrekbaar.
● Bezorgd op kantoor: 100% btw aftrekbaar!.

https://rompslomp.nl/blog/zakelijk-etentje-aftrekbaar



Verzekerd van meer aftrek
● Aansprakelijkheid: 100% zakelijke kosten.
● AOV: Aftrekbaar in Box 1 (niet van de winst).
● Pensioen: Gebruik je jaarruimte (lijfrentes).

Let op waar je kosten boekt. 



Laat de Belastingdienst 
meebetalen aan jouw pensioen

Heb je een goed jaar? Kijk welke jaarruimte je nog hebt.

https://rompslomp.nl/blog/zo-bouw-je-belastingvriendelijk-pensioen-op



Net begonnen? Zoek die bonnen!

● Kosten van vóór je start.
● Marktonderzoek, domeinnaam, gereedschap, advies.



Je eindejaars-checklist… 
..maar dan voor het hele jaar.

1. Controleer de KIA-drempel (€ 2.901).
2. Scan bonnetjes direct (schrijf de reden erbij).
3. Trek je AOV af in Box 1.
4. Vraag je OV-btw terug.
5. Controleer je zakelijke km’s.
6. Check je jaarruimte op tijd. 
7. Kijk of je urencriterium haalt.
8. Download ‘Handboek ondernemen 2026’ van de 

belastingdienst 

https://download.belastingdienst.nl/belastingdienst/docs/handboek_ondernemen_2026_aa9701z61fd.pdf


Als je meer Rompslomp wilt..
check dan deze kanalen

romplsomp.nl/blog

YouTube | Spotify | Apple Podcasts | rompslomp.nl/podcast



Leuk dat je erbij was!


