
1432 reacties

In welke sector ben je als zelfstandig ondernemer werkzaam? Vul alleen Overige in,
als jouw sector er niet bij staat.

Q1

Zakelijke dienstverlening

Kunst en cultuur

Communicatie en ict

Zorg

Training, opleiding en
​advies

Bouw & techniek

Transport

Groen, land- en tuinbouw,
​hoveniers

Handel

Dienstverlenende
​beroepen

Recreatie: horeca, sport,
​toerisme, evenementen

Overige (geef nadere
​toelichting)

0% 3% 6% 9% 12% 15% 18% 21% 24% 27% 30%

Antwoordkeuzen Percentage Selections

Zakelijke dienstverlening 27,44% 393

Kunst en cultuur 3,91% 56
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Communicatie en ict 14,32% 205

Zorg 9,36% 134

Training, opleiding en advies 8,59% 123

Bouw & techniek 12,78% 183

Transport 0,84% 12

Groen, land- en tuinbouw, hoveniers 1,33% 19

Handel 0,63% 9

Dienstverlenende beroepen 8,87% 127

Recreatie: horeca, sport, toerisme, evenementen 1,89% 27

Overige (geef nadere toelichting) 10,06% 144
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1432 reacties

Hoe oud ben je?

Q2

Jonger dan 25 jaar

25 tot en met 34 jaar

35 tot en met 44 jaar

45 tot en met 54 jaar

55 tot en met 64 jaar

65 jaar of ouder

Zeg ik liever niet

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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1432 reacties

Wanneer ben je gestart als zelfstandig ondernemer?

Q3

Korter dan 1 jaar (gestart in
​2025/2026)

1 tot 3 jaar actief (gestart
​tussen 2023 - 2024)

3 tot 5 jaar actief (gestart
​tussen 2021 - 2022)

5 tot 10 jaar actief (gestart
​tussen 2016 - 2020)

Langer dan 10 jaar actief
​(gestart voor 2016)

0% 7% 14% 21% 28% 35% 42% 49% 56% 63% 70%
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1431 reacties

Hoe vaak maak je je zorgen over je inkomen na je AOW-leeftijd?

Q4

Nooit

Zelden

Soms

Vaak

Heel vaak

Weet ik niet

0% 4% 8% 12% 16% 20% 24% 28% 32% 36% 40%
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1432 reacties

Hoe hoog was je winst uit je onderneming in het afgelopen kalenderjaar?

Q5

Minder dan € 20.000

€ 20.000 tot € 40.000

€ 40.000 tot € 60.000

€ 60.000 tot € 80.000

€ 80.000 tot € 100.000

€ 100.000 of meer

Mijn onderneming bestond
​nog geen volledig

​kalenderjaar

Zeg ik liever niet

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%
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1410 reacties

Wanneer ben je begonnen met het regelen van je eerste eigen voorziening voor
later? Denk bijvoorbeeld aan sparen, beleggen, lijfrente of banksparen. Pensioen uit
loondienst telt bij deze vraag niet mee.

Q6

Voordat ik zelfstandig
​ondernemer werd

In hetzelfde jaar waarin ik
​startte als ondernemer

Binnen 1 jaar na mijn start

2 tot en met 5 jaar na mijn
​start

6 tot en met 10 jaar na mijn
​start

Meer dan 10 jaar na mijn
​start

Ik ben nog niet begonnen

Weet ik niet

0% 3% 6% 9% 12% 15% 18% 21% 24% 27% 30%
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1411 reacties

Verwacht je dat je huidige voorzieningen genoeg inkomen opleveren na je AOW-
leeftijd?

Q7

Zeker niet

Waarschijnlijk niet

Misschien wel, misschien
​niet

Waarschijnlijk wel

Zeker wel

Ik heb hier geen beeld van

0% 4% 8% 12% 16% 20% 24% 28% 32% 36% 40%
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1290 reacties

Wat houdt of hield jou tegen om eerder of meer te regelen voor later? Je kunt
meerdere antwoorden kiezen.

Q8

Ik houd nu geen geld over

Mijn inkomen wisselt te
​veel

Andere uitgaven vind ik
​belangrijker

Ik vind het onderwerp te
​moeilijk

Ik weet niet waar ik moet
​beginnen of welke

​oplossing bij mij past

Ik wil mijn geld
​beschikbaar houden

Ik verwacht genoeg te
​hebben aan mijn pensioen,

​woning, bedrijf of andere
​bez...

Ik denk dat het voor mij te
​laat is om nog te beginnen

Ik heb te weinig
​vertrouwen in

​pensioenaanbieders of
​financiële instellingen

Ik schuif het steeds voor
​me uit

Ik ben net begonnen dus ik
​weet niet of ik straks nog

​wel onderneem

Ik weet niet hoeveel ik
​straks nodig heb en/of

​(periodiek) moet inleggen

Niets houdt of hield mij
​tegen

Anders, namelijk...

0% 4% 8% 12% 16% 20% 24% 28% 32% 36% 40%
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Antwoordkeuzen Percentage Selections

Ik houd nu geen geld over 13,64% 176

Mijn inkomen wisselt te veel 13,72% 177

Andere uitgaven vind ik belangrijker 7,13% 92

Ik vind het onderwerp te moeilijk 3,88% 50

Ik weet niet waar ik moet beginnen of welke oplossing bij mij past 11,16% 144

Ik wil mijn geld beschikbaar houden 22,48% 290

Ik verwacht genoeg te hebben aan mijn pensioen, woning, bedrijf of andere

bezittingen

29,07% 375

Ik denk dat het voor mij te laat is om nog te beginnen 4,19% 54

Ik heb te weinig vertrouwen in pensioenaanbieders of financiële instellingen 17,36% 224

Ik schuif het steeds voor me uit 10,70% 138

Ik ben net begonnen dus ik weet niet of ik straks nog wel onderneem 1,40% 18

Ik weet niet hoeveel ik straks nodig heb en/of (periodiek) moet inleggen 9,38% 121

Niets houdt of hield mij tegen 32,17% 415

Anders, namelijk... 14,50% 187

Totaal 2461
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1274 reacties

Welke drempel is voor jou het belangrijkst bij jouw antwoorden op de vorige vraag.

Q9

Ik houd nu geen geld over

Mijn inkomen wisselt te
​veel

Ik ben net begonnen met
​mijn onderneming

Andere uitgaven vind ik
​belangrijker

Ik vind het onderwerp te
​moeilijk

Ik weet niet waar ik moet
​beginnen of welke

​oplossing bij mij past

Ik wil mijn geld
​beschikbaar houden

Ik verwacht genoeg te
​hebben aan mijn pensioen,

​woning, bedrijf of andere
​bez...

Ik denk dat het voor mij te
​laat is om nog te beginnen

Ik heb te weinig
​vertrouwen in

​pensioenaanbieders of
​financiële instellingen

Ik schuif het steeds voor
​me uit

Ik ben net begonnen dus ik
​weet niet of ik straks nog

​wel onderneem

Ik weet niet hoeveel ik
​straks nodig heb en/of

​(periodiek) moet inleggen

Ik heb geen drempel

Anders, namelijk...

0% 4% 8% 12% 16% 20% 24% 28% 32% 36% 40%
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Antwoordkeuzen Percentage Selections

Ik houd nu geen geld over 7,06% 90

Mijn inkomen wisselt te veel 4,40% 56

Ik ben net begonnen met mijn onderneming 1,10% 14

Andere uitgaven vind ik belangrijker 2,12% 27

Ik vind het onderwerp te moeilijk 1,10% 14

Ik weet niet waar ik moet beginnen of welke oplossing bij mij past 5,18% 66

Ik wil mijn geld beschikbaar houden 9,34% 119

Ik verwacht genoeg te hebben aan mijn pensioen, woning, bedrijf of andere

bezittingen

16,64% 212

Ik denk dat het voor mij te laat is om nog te beginnen 1,10% 14

Ik heb te weinig vertrouwen in pensioenaanbieders of financiële instellingen 6,36% 81

Ik schuif het steeds voor me uit 2,75% 35

Ik ben net begonnen dus ik weet niet of ik straks nog wel onderneem 0,39% 5

Ik weet niet hoeveel ik straks nodig heb en/of (periodiek) moet inleggen 3,69% 47

Ik heb geen drempel 30,61% 390

Anders, namelijk... 8,16% 104

Totaal 1274

Onderzoek Inkomen voor later oktober 2026

12 / 19



1277 reacties

Wat zou jou het meest helpen om een volgende stap te zetten? Kies maximaal twee
antwoorden.

Q10
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Een duidelijk overzicht van
​wat ik al heb

Een berekening van wat ik
​later nodig heb

Een eenvoudig
​stappenplan

Uitleg over de
​verschillende

​mogelijkheden

Duidelijke uitleg over
​belastingvoordeel

Een persoonlijk gesprek
​met een deskundige

Een onafhankelijke
​vergelijking van aanbieders

Een oplossing waarmee ik
​met een klein bedrag kan

​beginnen

Automatisch iedere maand
​een bedrag opzijzetten

Ervaringen en voorbeelden
​van andere zelfstandigen

Een herinnering op een
​geschikt moment

Lagere kosten voor advies

Een verplichting vanuit de
​overheid

Een partij die mij alles uit
​handen kan nemen

Niets, ik wil geen volgende
​stap zetten

Anders, namelijk...

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Antwoordkeuzen Percentage Selections

Een duidelijk overzicht van wat ik al heb 8,69% 111

Een berekening van wat ik later nodig heb 23,10% 295

Een eenvoudig stappenplan 7,75% 99

Uitleg over de verschillende mogelijkheden 13,31% 170

Duidelijke uitleg over belastingvoordeel 11,28% 144

Een persoonlijk gesprek met een deskundige 10,10% 129

Een onafhankelijke vergelijking van aanbieders 5,25% 67

Een oplossing waarmee ik met een klein bedrag kan beginnen 6,66% 85

Automatisch iedere maand een bedrag opzijzetten 6,66% 85

Ervaringen en voorbeelden van andere zelfstandigen 8,77% 112

Een herinnering op een geschikt moment 0,47% 6

Lagere kosten voor advies 5,87% 75

Een verplichting vanuit de overheid 2,04% 26

Een partij die mij alles uit handen kan nemen 2,11% 27

Niets, ik wil geen volgende stap zetten 40,41% 516

Anders, namelijk... 11,59% 148

Totaal 2095
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1284 reacties

Welke voorzieningen heb je al, of overweeg je te treffen? Meerdere antwoorden per
voorziening mogelijk.

Q11

Pensioen uit eerder werk in
​loondienst

Pensioen via een
​pensioenfonds voor mijn

​beroep of branche

Pensioen via lijfrente
​(banksparen,

​pensioenbeleggen,
​verzekeren, gefacilitee...

Sparen of deposito's,
​beleggen, crypto,

​kapitaalverzekering (box 3)

Ik heb via de FOR-regeling
​opgebouwd

Aflossen op mijn
​hypotheek

Inkomsten uit verhuur van
​vastgoed

Pensioen of vermogen van
​partner

Erfenis of schenking

Overwaarde van mijn eigen
​woning

Verkoop of overdracht van
​mijn bedrijf

Advies vragen financieel
​adviseur

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000

Dit wil ik nog regelen, of ... Dit heb ik geregeld Deze voorziening ken(de) ik...
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1163 reacties

Zijn er nog voorzieningen die bij vraag 11 niet genoemd staan die je hebt geregeld of
nog zou willen regelen?

Q12

Nee

Ja, namelijk...

0% 9% 18% 27% 36% 45% 54% 63% 72% 81% 90%

Antwoordkeuzen Percentage Selections

Nee 89,60% 1042

Ja, namelijk... 10,40% 121

Totaal 1163
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1286 reacties

Ben je van plan om binnen twaalf maanden iets nieuws of extra’s te regelen?

Q13

Ja, binnen 3 maanden

Ja, binnen 4 tot en met 12
​maanden

Misschien

Nee

Ik heb naar mijn mening al
​genoeg geregeld

Weet ik niet

0% 4% 8% 12% 16% 20% 24% 28% 32% 36% 40%
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1287 reacties

Hoe zeker voel je je over je kennis van inkomen voor later? Geef een rapportcijfer
van 1 tot en met 10.

Q14

(geen label)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1. Ik weet hier bijna niets... 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

9. 10. Ik weet precies wat ik ...
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